
DIMANCHE

SAMEDIMERCREDI

VENDREDIMARDI

JEUDILUNDI

HORAIRES DES COURS

Soft Yoga 
Aqua Training 
Cuisses/Abdos/Fessiers/
Stretching
Circuit training

8h30
9h30

12h30

 19h00

(60 min)

(45 min)

(45 min)

(45min)

Du 31 Août  au 6 Septembre, 2026

3 personnes minimum requises pour chaque séance.
Réservé aux clients de l'hôtel et aux membres du programme Lifestyle

Abdos/fessiers
Circuit Training 
Stretching
Pilates
Cardio Barre 
Renforcement TRX

8h00
11h30
12h00
18h15
19h15
20h30

(45 min)

(45 min)

(30 min)

(45 min)

(60 mn)

(45 mn)

Soft Yoga 
Renforcement TRX
Aqua Yoga 
Training full Body
Soft Yoga

7h15
9h00

12h15
18h30
19h30

(60 min)

(45 min)

(45 min)

(45 min)

(60 min)(Tioka)

Soft Yoga
Aqua Training 
Circuit Training/Stretching
 

Endurance et renforcement

Pilates  

8H00
9h00

12h15

19h00

20h15

(60 min)

(45min)

(45 min)

(45 min)

(60 min)

(Julien)

(Julien)

Endurance Renforcement

Training Full Body
Aqua Training 
Full Abdos
Yoga dynamique 

8h00

11h30
12h30
19h00
19h30

(45min)

(45 min)

(45 min)

(30 min)

(60 min)

Pilates
Cardio brûle graisse 
Aqua Training 
Cuisses/Abdos/Fessiers 
Stretching 

9h15
11h45
12h15
18h00
18h30

(45 min)

(30 min)

(45 min)

(30 min)

(30 min)

(Laurence)

(Laurence)

(Laurence)

Yin Yoga 
Soft Yoga 
Stretching 
Cardio brûle graisse
Stretching 

8h30
10h30
12h30
17h45
18h15

(60 min)

(60 min)

(30 min)

(30 min)

(30 min)

(Laurence)

(Laurence)

(Tioka)

(Tioka)

(Tioka)

(Kalon)

(Tioka)

(Julien)

(Julien)

(Julien)

(Julien)


	HORAIRES DES COURS
	Du 31 Août  au 6 Septembre, 2026

	LUNDI
	7h15
	9h00
	12h15
	18h3019h30
	Soft Yoga
	Renforcement TRX
	Aqua Yoga
	Training full Body
	Soft Yoga

	MARDI
	8h00
	11h30
	12h00
	18h1519h15
	20h30
	Abdos/fessiers
	Circuit Training
	Stretching
	Pilates
	Cardio Barre
	Renforcement TRX

	JEUDI
	8H00
	9h00
	12h15
	19h00
	20h15
	Soft Yoga
	Aqua Training
	Circuit Training/Stretching
	Endurance et renforcement
	Pilates


	VENDREDI
	8h30
	9h30
	12h30
	19h00
	Soft Yoga
	Aqua Training
	Cuisses/Abdos/Fessiers/ Stretching
	Circuit training

	MERCREDI
	8h00
	11h30
	12h30
	19h00
	19h30
	Endurance Renforcement
	Training Full Body
	Aqua Training
	Full Abdos
	Yoga dynamique

	SAMEDI
	9h15
	11h45
	12h15
	18h00
	18h30
	Pilates
	Cardio brûle graisse
	Aqua Training
	Cuisses/Abdos/Fessiers
	Stretching

	DIMANCHE
	8h30
	10h30
	12h30
	17h45
	18h15
	Yin Yoga
	Soft Yoga
	Stretching
	Cardio brûle graisse
	Stretching


