


PHILOSOPHY

The Spa at Mandarin Oriental, Riyadh embraces a holistic approach to overall wellness for the 
mind, body and spirit, inspired by the Orient’s ancient philosophy and understanding of the 

balance between the five elements.

Spanning over 1,700 square metres, our private ladies’ facility is designed to alleviate the 
stresses of everyday life, offering guests personalised treatments and programmes tailored to 

their individual needs and lifestyles.

The nine spacious treatment rooms include two VIP suites and an exclusive hammam-style 
suite. The Spa also features a range of facilities where guests can relax and unwind before and 

after their treatments. These include an indoor pool, heated loungers, a vitality pool, 
experience showers and a relaxation lounge.

Allow us to create a bespoke wellness journey tailored to your specific needs.

� الســبا � ماندريــن أورينتــال الفيصليــة، الريــاض، نؤمن بأن العافيــة الحقيقية تنبع من تحقيق التوازن بين الجســد 
والعقــل والروح. واســتلهامًا من فلســفات الشــرق العريقــة وفهمها العميق للعناصر الخمســة، صُممــت كل تجربة لتمنح 

ضيوفنــا رحلــة متكاملة من الاس�خاء واســتعادة الحيوية.

يمتــد الســبا علــى مســاحة تزيــد عن ١,٧٠٠ م� مربع، ويضم مرافق خاصــة مصممة بعناية لتــوف§ ملاذ هادئ بعيدًا عن 
ضغــوط الحيــاة اليوميــة، مع ·موعة مــن العلاجات وال¶امج المصممــة خصيصًا لتلبية احتياجات كل ضيف وأســلوب 

حياته.

تضم مرافق الســبا تســع غرف علاج فاخرة، تشــمل جناحين لكبار الشــخصيات (VIP)، با½ضافة إ« ·موعة متكاملة من 
مرافــق الاس�خــاء التــي تتيــح للضيوف الاســتمتاع بتجربة متكاملة قبل وبعد العلاج، بما � ذلك المســبح الداخلي، وأســرّة 

الاس�خــاء المُدفأة، ومســبح الحيوية، ودُشّ التجــارب المائية، وصالة الاس�خاء.

ندعوكــم لاكتشــاف رحلــة عافيــة مصممــة خصيصًا لكم، حيث تنُســج كل لحظة بعناية لتمنحكم شــعورًا عميقًا بالســكينة، 
والتــوازن، وتجدد الحيوية.



Hammam Rituals 

Step into a world of warmth, steam and timeless rituals where traditional cleansing meets 
contemporary luxury.

INDULGENCE HAMMAM | 60 |  الحمــام الفاخــر Minutes - 600

A traditional hammam ritual offering a complete cleansing experience. The treatment includes 
exfoliation, a rich foam massage, mineral-rich mud application and nourishing hair care to 
detoxify the body, soften the skin and promote total relaxation.

تجربــة حمــام متكاملــة تشــمل التقش§ والمســاج الرغوي وتطبيق الــطين الغني بالمعادن مع عناية مغذية للشــعر، 
وذلك لتنقية الجســم وتنعيم البشــرة ومنح إحســاس كامل بالاس�خاء

اســتمتعي بعــاÔ مــن الــدفء والبخار والطقــوس التقليدية، حيث يلتقــي التنظيف العريــق بالفخامة العصرية.

ROYAL GOLDEN HAMMAM | 120 |  الحمــام الملكــي الذهبــي Minutes – 1350

A signature indulgence inspired by ancient Middle Eastern bathing rituals. This opulent 
experience begins with full-body cleansing and exfoliation, followed by a luxurious foam 
massage. A gold-infused mask nourishes the skin and enhances radiance, while aromatherapy 
and a soothing scalp ritual complete the journey, leaving the skin silky smooth and the senses 
renewed.

تجربــة فاخــرة مســتوحاة من طقوس الاســتحمام الشــرقية التقليدية. تبــدأ بتنظيف كامل للجســم وتقش§ دقيق، 
يليهمــا مســاج رغــوي فاخــر. ثم يأتي قناع ذهبي مغذٍ يعزز إشــراقة البشــرة، وتكتمل التجربة بعلاج عطري ومســاج مهدئ 

للرأس، لتخرج البشــرة ناعمة كالحرير وتســتعيد الحواس نشــاطها.



MASSAGE

Each treatment begins with a personalised consultation to ensure a tailored experience 
designed around your individual needs and wellbeing goals.

AROMATHERAPY | 60 |  الــعلاج العطــري Minutes - 700 | 90 Minutes - 950

A sensorial journey designed to restore harmony between body and mind. This deeply 
immersive treatment combines the therapeutic power of pure essential oils with expertly 
applied massage techniques inspired by Eastern and Western traditions. Carefully selected 
aromatic blends calm the nervous system, ease muscular tension, enhance circulation and 
uplift emotional wellbeing, leaving you balanced, restored and deeply relaxed.

رحلــة حســية مصممــة ½عــادة التناغم بين الجســد والعقل، حيــث يجمع هذا العلاج بين قوة الزيــوت العطرية النقية 
وتقنيــات التدليــك المتقنــة المســتوحاة من المدارس الشــرقية والغربية. تعمــل الخلطات العطرية المختــارة بعناية على 

تهدئــة الجهــاز العصبــي وتخفيــف التوتر العضلــي وتعزيز الدورة الدموية ودعم الراحة النفســية، لتمنحك إحساسًــا عميقًا 
والتوازن بالاس�خاء 

تبــدأ جميــع العلاجــات باستشــارة شــخصية لضمان تقديم تجربة مصممــة بعناية وفق احتياجاتــك وأهدافك الصحية.



HOT STONE THERAPY | 60 |  مســاج ا�حجــار الســاخنة Minutes - 700 | 90 Minutes - 950

An indulgent therapy where smooth, heated volcanic stones are gently placed and massaged 
along the body to release deeply held tension. The penetrating warmth melts stiffness, 
promotes profound relaxation, improves circulation, supports lymphatic flow and restores the 
natural rhythm of energy throughout the body.

علاج فاخــر تسُــتخدم فيــه أحجار بركانية ملســاء ودافئة توضع بحرفية على الجســم وتسُــتخدم بالتدليــك لتحرير التوتر 
العميــق. تــخ�ق الحــرارة العــضلات لتخفيف التصلب وتعزيز الاس�خاء، كما تســاعد على تنشــيط الــدورة الدموية وتحفيز 

الجهاز اللمفاوي واســتعادة تدفق الطاقة � الجســم

MUSCLE RELEASE THERAPY | 60 |  علاج اس�خــاء العــضلات Minutes - 700 | 90 Minutes - 950

A results-driven treatment tailored for those experiencing chronic tension or physical fatigue. 
Combining deep tissue massage, assisted stretching and targeted pressure techniques, this 
therapy works deep within the muscle layers to release knots, improve flexibility, restore 
mobility and support active lifestyles.

علاج متخصــص يركــز علــى التوتــر العضلــي العميق، حيث يجمع بين التدليــك العميق وتمارين ا½طالــة وتقنيات الضغط 
المركــزة. يســاعد هــذا العلاج على فــك العقد العضلية، وتحسين المرونة، واســتعادة الراحة والحركــة الطبيعية، وهو 

مثــاà لمــن يعانون من ا½جهاد البدß أو الشــد العضلي المزمن



Body Rituals 

NEW MUM’S COCOON | عنايــة ا�م الجديــدة | 60 Minutes – 600

A nurturing and restorative ritual designed for post-pregnancy care. This comforting treatment 
deeply hydrates the skin, improves elasticity, helps refine the appearance of stretched skin and 
promotes relaxation and overall wellbeing.

علاج ãصــص لâمهــات بعــد الحمل، يجمع بين التغذية وال�طيب العميق واســتعادة مرونة البشــرة، كما يســاعد على 
تحسين مظهر البشــرة ويمنح شــعورًا بالراحة والاس�خاء.

MATERNITY MASSAGE | مســاج الحوامــل | 60 Minutes – 600

A gentle and comforting massage tailored to support the changing body during pregnancy. 
Using carefully selected pregnancy-safe techniques and oils, it relieves tension, improves 
circulation and promotes a sense of calm and wellbeing.

مســاج لطيــف وآمــن مصمم خصيصًا لراحة الجســم خلال ف�ة الحمــل. يعتمد على تقنيات وزيــوت ãتارة بعناية 
لتخفيــف التوتــر وتحــسين الدورة الدموية وتعزيز الشــعور بالهدوء والراحة



Targeted Enhancements 

BACK, NECK & SHOULDER MASSAGE | مســاج الظهــر والرقبــة والكتــفين | 30 Minutes – 300

A focused therapy designed to relieve the most common areas of stress and tension. Using 
targeted movements and customised pressure, this treatment effectively reduces stiffness 
caused by long hours of work, travel, posture imbalance or physical strain.

علاج مركز يســتهدف أكæ مناطق الجســم عرضة لåجهاد والتوتر. تســاعد الحركات المركزة والضغط المناســب على 
ßتخفيــف التيبــس النــاتج عن ســاعات العمل الطويلة أو الســفر أو الجلــوس الخاطئ أو ا½جهاد البد

SCALP RELAXATION THERAPY | مســاج فــروة الــرأس | 30 Minutes – 300

A deeply calming ritual that relieves mental fatigue and promotes relaxation through rhythmic 
pressure techniques. This soothing treatment stimulates circulation in the scalp, helps ease 
tension headaches and leaves you with a profound sense of calm and clarity.

علاج مهــدئ يعمــل علــى تنشــيط الدورة الدموية � فروة الــرأس وتخفيف ا½رهاق الذهني من خلال حــركات إيقاعية 
لطيفــة. يســاعد علــى تخفيــف الصداع الناتج عن التوتر ويمنح شــعورًا عميقًــا بالراحة والصفاء



Wellness Enhancements 

BODY EXFOLIATION | تقــش� الجســم | 30 Minutes – 350

A luxurious body treatment using mineral-rich exfoliants to remove dead skin cells and leave 
the skin velvety soft, smooth and radiant while preparing it beautifully for additional 
treatments.

علاج فاخــر للجســم يســتخدم مقشــرات غنيــة بالمعادن ½زالة خلايا الجلد الميتة ومنح البشــرة نعومــة فائقة ولمعاناً 
صحيًــا، كمــا يهيئها بشــكل مثاà للعلاجات اëخرى.



HOLISTIC SKIN CARE

ULTIMATE WELLBEING FACIAL | عنايــة الرفاهيــة المتكاملــة | 90 Minutes – 945

A transformative facial experience that goes beyond traditional skincare. Designed to address 
stress-related concerns, this treatment combines advanced techniques with aromatherapy 
rituals to encourage cellular renewal, replenish hydration, restore elasticity and reveal a 
revitalised, luminous complexion.

عنايــة متكاملــة تتجــاوز المفهــوم التقليــدي للعناية بالبشــرة، حيــث تعالج آثار التوتر من خلال تقنيــات متقدمة مع 
طقــوس الــعلاج العطري للمســاعدة على تجديد الخلايا وتعزيز ال�طيب واســتعادة مرونة البشــرة وإشــراقتها الطبيعية

ULTIMATE GLOW FACIAL | عنايــة ا�شــراقة | 60 Minutes – 700

A revitalising facial that restores brightness and hydration to tired, dull skin. Carefully selected 
ingredients and techniques work to enhance skin texture, boost luminosity and reveal a fresh, 
radiant, youthful-looking complexion.

علاج منشــط يعيــد الحيوية وا½شــراقة للبشــرة الباهتــة والمتعبة. تعمل مكونات ãتــارة بعناية وتقنيــات متخصصة على 
تحــسين ملمس البشــرة ومنحهــا ترطيبًا عميقًا ومظهرًا صحيًا ومشــرقًا.

DEEP CLEANSING FACIAL | تنظيــف عميــق للبشــرة | 75 Minutes – 800

A purifying and rebalancing treatment that deeply cleanses pores and detoxifies the skin. Ideal 
for congested or oily skin, it helps refine texture, regulate excess oil, minimise visible 
impurities and restore overall clarity and balance.

عنايــة عميقــة لتنظيــف البشــرة من الشــوائب وتنقيتها وإعــادة توازنها. هذا العلاج مثاà للبشــرة الدهنية أو المجهدة، 
حيث يســاعد على تنظيف المســام وتحسين الملمس وتقليل الدهون الزائدة واســتعادة صفاء البشــرة



Salon Services 

HAIR CARE | العنايــة بالشــعر

Hair Styling with Blow Dry |  تصفيف الشــعر -280 – 400

NAIL CARE | العنايــة با�ظافــر

Classic Manicure |مانيك§ كلاســيكي 
Classic Pedicure | بادك§ كلاســيكي  
French Manicure |  مناك§ فرنســي   
French Pedicure | بادك§ فرنســي        
File & Polish |  بــرد وتلميع                         

              | 30 Minutes -200
              | 45 Minutes- 250
            | 60 Minutes -230
          | 60 Minutes -280
| 30 Minutes -100



TERMS & CONDITIONS

OPENING HOURS
Fitness Centre & Pool:  Monday – Sunday   7am – 11pm
Spa Treatments: Monday – Sunday   10am – 8:30pm 

CANCELLATION POLICY
A minimum of 24 hours’ notice is required. Late cancellation or no-show may incur a 100% charge.

DIGITAL DISCONNECTION
Our spa environment is one of tranquillity and we would appreciate it if you can turn off your mobile 
devices and secure them in your locker to respect all spa guests’ right to privacy and serenity.

GIFT CARDS
Our gift cards are an ideal gift and are available online at 
http://www.mandarinoriental.com/gift-cards/ 

**All prices are inclusive of 15% VAT 

SPA ARRIVAL
We recommend arriving at Spa Reception at least 45 minutes prior to your first scheduled 
appointment. This allows time for a brief consultation regarding your treatment expectations and 
gives you the opportunity to enjoy the spa facilities before your treatment. Please note that late 
arrivals may result in a shortened treatment time.

HOMECARE
To continue your spa regimen at home, all spa products used in the treatments are 
available in our spa boutique, including lifestyle items and souvenirs

PRIVACY & MODESTY
Our caring and professional therapists respect your privacy and will keep all personal information 
confidential. During your treatment, you will be appropriately draped at all times to protect your 
modesty.

AGE REQUIREMENT 
Treatment Services: Guests must be 18 years of age or older.
Gym & Facilities: Guests must be 16 years of age or older.

For maternity treatments, we recommend receiving services only after the first three 
months of pregnancy.

PREGNANCY GUIDELINES



ــام ــروط وا�حكـــــ الشـــ

 
 

سياســة ا�لغاء: 
يتطلــب ا½لغــاء إشــعارًا قبل ٢٤ ســاعة على اëقــل. وقد ي�تب على ا½لغاء المتأخر أو عدم الحضور احتســاب ١٠٠٪

من قيمة العلاج

هديــة مثاليــة و متوفــرة ع¶ اëن�نت و� مكتب الكونس§ج � الســبا 
بطاقــات الهدايــا:

http://www.mandarinoriental.com/gift-cards/ 

@@جميع اëســعار تشــمل ضريبة القيمة المضافة ١٥٪

ســاعات العمل: 
 الاثنين - الاحد         ٧ صباحًا – ١١ مســاءً مركز اللياقة والمســبح :

السبا:  الاثنين - الاحد         ١٠ صباحًا – ٨:٣٠ مســاءً علاجات 

قطــع الاتصــال الرقمي :
بيئــة الســبا لدينــا هــي بيئة هادئة وســنكون ممتين إذا كان بإمكانك إيقافق تشــغيل أجهزتك المحمولــة وتأمينها � 

خزانتــك لاح�ام حــق جميع الضيوف الســبا � الخصوصية والصفاء.

وصول الســبا:
نوصيــك بتســجيل الوصــول � مكتب اســتقبال الســبا قبل ٤٥ دقيقه علــى الاقل من موعدك الاول المحدد.

 يتيــح لنــا ذلــك إجــراء مناقشــه موجزة معك حول توقعات العلاجات الخاصه بك ويمنحك متســعا مــن الوقت لزيارة واحة 
الحــرارة والماء � الســبا. يرجــى التفهم ان الوصــول المتأخر لين يحصل على تمديــد للعلاجات الجدولة

سياســة الخصوصيــة:
يــح�م معالجونــا والمهتمــون براحتكــم خصوصيتكم، وســتُحفظ جميع المعلومات الشــخصية بســرية تامة. ونحرص على 

تــوف§ بيئــة آمنــة ومريحة للعلاج قائمة علــى الثقة والاح�ام المتبادل.
وخلال جلســة العلاج، ســيتم تغطيتكم بالشــكل المناســب � جميع اëوقات للحفاظ على خصوصيتكم واحتشــامكم أثناء 

الخدمة. تلقي 

Telephone +966 11 273 2000
mandarinoriental.com/riyadh

العنايــة § المنــزل:
لمواصلــة روتين المنتجــع الصحــي � راحــة منزلك، تتوفّر جميــع منتجات المنتجع الصحي المســتخدمة � العلاجات 

� متجــر المنتجــع الصحي، بما � ذلك مســتلزمات أســلوب الحيــاة والهدايا التذكارية.

الفئــة العمريــة:
.æعلاجــات الســبا: يجب أن يكون عمــر الضيوف ١٨ عامًا أو أك

æمركــز اللياقــة البدنيــه والمرافق: يجب أن يكون عمــر الضيوف ١٦ عامًا أو أك

بالنســبة لعلاجــات الحوامــل، ينُصــح بتلقي الخدمات بعد انقضاء اëشــهر الثلاثــة اëو« من الحمل فقط.
إرشــادات الحمل



ماندارين اورينتال الفيصلية، الرياض.
 طريق الملك فهد، العليا الرياض ١٢٢١٢، السعودية.

Mandarin Oriental Al Faisaliah, Riyadh 
King Fahad Road, Al Olaya
12212 Riyadh, Saudi Arabia

Telephone +966 11 273 2000
mandarinoriental.com/riyadh


